MITTEILUNG

Frankfurt am Main, 30.03.2023

Proficlubs unterzeichnen erstmals Protokoll
zum Umgang mit Kopfverletzungen

Die Clubs der Bundesliga und 2. Bundesliga haben erstmals ein einheitliches

Protokoll zum Umgang mit Kopfverletzungen von Spielern im deutschen

Profifuball unterzeichnet. Das , DFL-Protokoll Kopfverletzungen® wurde von
der Arbeitsgruppe ,,Medizin im ProfifulZball” der DFL Deutsche FufZball Liga mit
Unterstutzung der Medizinischen Kommission des Deutschen Fulsball-Bundes
(DFB) erarbeitet und dient der zusatzlichen Sensibilisierung fiir die Bedeutung

des Umgangs mit Kopfverletzungen. Es enthalt Malsnahmen und Leitlinien, die

Im Rahmen der Eigenverantwortung der Clubs die Behandlung von akuten
Kopfverletzungen wahrend des Trainings- oder Spielbetriebs betreffen.
Mehrere Anhange unterstutzen zudem bei der Diagnostik und der

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Das Protokoll wurde jeweils von Cheftrainern, Sportverantwortlichen und
Mannschaftsarztinnen/-arzten unterzeichnet und umfasst unter anderem

folgende Aspekte:

Neurologisches Baseline-Screening

 Neurologische Untersuchungen, um den ,Normalzustand” eines Spielers
zUu ermitteln - obligatorischer Bestandteil der medizinischen
Tauglichkeitsuntersuchungen vor Beginn jeder Saison und hilfreich fur
die erste Beurteilung einer akuten Kopfverletzung sowie insbesondere

fur die medizinischen Einschatzungen vor der Ruckkehr eines

betroffenen Spielers in den Trainings- oder Spielbetrieb
Medizinisches Uberpriifungssystem

« Angemessener Einsatz von technischen Hilfsmitteln (z.B. Videoreview)
und elektronischer Kommunikation in der Technischen Zone, um

sofortige und fundierte Beurteilung von Kopfverletzungen zu

unterstutzen
Ausbildung von Spielern und Betreuerstab

« Aufklarung und Sensibilisierung aller Beteiligten in Bezug auf das

korrekte und sensible Vorgehen im Falle von Kopfverletzungen sowie

Verpflichtung zur jahrlichen Teilnahme des medizinischen Personals der

Clubs an einer Notfallschulung
Ruckkehr in den Trainings- oder Spielbetrieb

« Anhang ,Return-to-Sport nach Gehirnerschiutterungen® als Hilfestellung

und Leitlinie fur RlUckkehr eines Spielers in den Trainings- oder

Spielbetrieb

Das komplette , DFL-Protokoll Kopfverletzungen® inklusive Anhangen ist hier
abrufbar. Federfiihrend bei der Erstellung waren Prof. Dr. Tim Meyer (Arztlicher
Direktor des Instituts fur Sport- und Praventivmedizin an der Universitat des

Saarlandes sowie Leiter der DFL-Arbeitsgruppe ,Medizin im Profifuzball®) und

der Neurologe Prof. Dr. Claus Reinsberger (Leiter des Sportmedizinischen

Instituts der Universitat Paderborn).

Weiterfuhrende Informationen zum Thema Kopfverletzungen liefert auch eine

begleitend verdffentlichte Broschure. Die digitale Version kOnnen Sie hier

herunterladen.

Ansgar Schwenken, Mitglied der DFL-Geschaftsleitung und DFL-Direktor
Spielbetrieb & Fans: ,,Da Kopfverletzungen in einer dynamischen Sportart wie

dem FuflZball leider nicht auszuschlielsen sind, ist der verantwortungsvolle

Umgang damit umso wichtiger. Die Aufmerksamkeit und das Bewusstsein
dafur nehmen stetig zu. Dazu dient jetzt auch das von den Clubs
unterzeichnete DFL-Protokoll, das ein weiterer Schritt im Sinne der Gesundheit

der Spieler ist.’

Prof. Dr. Tim Meyer: ,Die Malinahmen zur Aufklarung, Pravention und
Behandlung in Bezug auf Kopfverletzungen wurden in den vergangenen
Jahren deutlich ausgebaut. Das ist ausdrucklich zu begrulsen, denn:
Kopfverletzungen sind keine Bagatellen. Dafur konnen alle Beteiligten — wie

jetzt auch durch das Protokoll und die Broschure - nicht oft genug sensibilisiert

werden.

« Hier geht es zur Meldung auf dfl.de
« Aktuelle Informationen rund um den deutschen Profifuf3ball finden

Sie auch auf dem Twitter-Account der DFL
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